
So kommen Sie zu uns:
 
Vom Hauptbahnhof
Alle S-Bahnen Richtung Ostbahnhof, Umsteigen am 
Marienplatz in die U3 bis Endstation Fürstenried 
West, danach zu Fuß (ca. 10 Minuten), oder mit 
dem Bus Nr. 56 bis Bellinzonastraße, oder Bus Nr. 
166 bis Tischlerstraße.

Vom Bahnhof Pasing
Mit dem Bus Nr. 56 Richtung Fürstenried West, 
Ausstieg „Bellinzonastraße“.

Mit dem Auto
Richtung BAB 95 Garmisch, zweite Ausfahrt Fürsten- 
ried West, Zufahrt über Neurieder Straße, 
Graubündener Straße, rechts in die Forst-Kasten-
Allee bis zum Exerzitienhaus. Parkplätze im 
begrenzten Umfang vorhanden.

Vom Flughafen
S1 oder S8 bis Marienplatz umsteigen in die U3  
bis Endstation Fürstenried West, weiter wie „vom 
Hauptbahnhof“ (siehe oben). #durchkreuztundfrei

online die Kartage und Ostern
vertiefen, Gemeinschaft erfahren
 

Mi 13.04. - So 17.04.2022

#durchkreuztundfrei - 
Dezentral, online, gemeinsam. Denn Ostern 
geschieht überall.

Liturgie jeweils am eigenen Ort feiern, sich 
gemeinsam online einstimmen, das Geschehen 
vertiefen, sich austauschen.

Ein- oder zweimal am Tag treffen wir uns für 
etwa 1,5 Stunden per Zoom. In der Regel am 
Vormittag, um uns auf den Tag einzustimmen, 
und am Abend, um unsere Erfahrungen zu tei-
len. 

Jesu Tod und Auferstehung lassen auch uns 
heute hoffen, dass es Zukunft gibt. Der Tod 
durchkreuzt, das Leben siegt. Kein „entwe-
der - oder“, sondern ein „sowohl - als auch“. 
Damals wie heute. Auf dieses Wechselbad und 
Nebeneinander der Gefühle wollen wir uns ein-
lassen: biblisch, kreativ, alltäglich, in Verbindung 
mit unseren Lebenssituationen und -räumen, 
in Stille, im Austausch, individuell und gemein-
sam. Ob in den eigenen vier Wänden, auf 
Familienbesuch, im Urlaub oder wo auch immer.

So wird österliche Gemeinschaft erlebbar auch 
über räumliche Grenzen hinweg. Denn Ostern 
geschieht überall.

Anmeldung bitte bis Sonntag, 03.04.2022

P. Gunnar Bauer SJ 
Sr. Dorothea Gnau sa 
Jonas Weinzierl
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Zum Ablauf

Mittwoch 
•	 19:00 Uhr gemeinsamer Beginn per Zoom
•	 Einstimmung in die kommenden Tage

Gründonnerstag
•	 9:30* Uhr per Zoom:
•	 So nah? Annäherung an den Gründonnerstag 

Karfreitag
•	 9:30* Uhr und 19.00* Uhr per Zoom:
•	 DURCHKREUZT

Karsamstag
•	 9:30* Uhr 18.00* Uhr per Zoom
•	 Aushalten UND hoffen
•	 Heilsgeschichte(n) teilen 

		               
Ostersonntag
•	 19:00* Uhr per Zoom
•	 zum Leben beFREIt - Ostererfahrungen

*Die definitiven Zeiten werden beim ersten Treffen 
am Mittwochabend noch gemeinsam abgestimmt.

Online die Kartage und Ostern
vertiefen, Gemeinschaft erfahren                    
Ein digitaler Kurs für 21- bis 39-Jährige
Mi 13.04.  - So 17.04.

Organisatorisches

 
Termin und Zeit
Mittwoch, 13.04.2022 Abend 
bis Ostersonntag, 17.04.2022 Abend

Leitung

•	 P. Gunnar Bauer SJ
•	 Sr. Dorothea Gnau sa
•	 Jonas Weinzierl

Kostenbeitrag 
€ 70,00 
Sie erhalten nach dem Kurs eine Rechnung mit 
allen Zahlungsmodalitäten, bitte überweisen Sie 
nicht vorab.

Auskunft/Anmeldung bis Sonntag, 03.04.2022
Exerzitienhaus Schloss Fürstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 München 
Tel. 089/7450829-34
exerzitien@schloss-fuerstenried.de
www.schloss-fuerstenried.de 
 
Ihre Anmeldung erbitten wir schriftlich oder über 
die Homepage bis zum Sonntag, 03.04.2022. Ihre 
Anmeldung wird von uns bestätigt.
Bitte beachten Sie unsere AGB, die Sie auf der 
Homepage einsehen oder anfordern können.

Der Kurs wird angeboten
in Kooperation mit der GCL

#durchkreuztundfrei
DURCHKREUZT. Krise, Trennung, Tod. Im Großen 
und im Kleinen. Erfahrungen von durchkreuz-
ten Plänen und durchkreuzten Hoffnungen. 
Erfahrungen durchkreuzten Lebens. Jede und jeder 
von uns kennt solche Erfahrungen.

UND. Und? Was und? „Und“ drückt aus, dass noch 
nicht alles gesagt ist. Es kommt noch was. Es ist 
ein Wort, das nicht ausschließt, nicht Gegensätze 
betont, sondern Beziehung herstellt und 
Verbindung ausdrückt. Kein „entweder - oder“, son-
dern ein „sowohl - als auch“. „Sowohl - als auch“ 
als zutiefst österliche Haltung? Was möchte sich in 
meinem Leben verbinden? Mit wem?

FREI. Wovon? Wofür? Wie kann das gehen? Was 
meint das? Frei. Frei durch Integration? Frei durch 
„sowohl - als auch“? Mehr Ahnung als Wissen. 
Mehr Hoffnung als Sicherheit. Anders als vorher. 
Anders als geplant.


