Reise in die Selbstlosigkeit

Interview mit Dr. Stefan Bauberger S.).
iiber korperliches und spirituelles Reisen
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12 Pater Bauberger, 1985/86 kamen
Sie im Rahmen eines Praktikums in
Malaysia erstmals in Kontakt mit der
ostlichen Kultur. Was bewog Sie da-
mals in Asien ein Praktikum zu ma-
chen?

Es war nicht direke von mir geplant,
nach Malaysia zu reisen. Ich wollte et-
was bei dem Jesuiten-Fliichtlingsdienst
machen, aber ich wire auch in ein an-
deres Land gegangen. Asien war jedoch

meine Priferenz. Nach meinem Philoso-
phiestudium hatte ich die Maglichkeit,
fiir ein”Jahr nach Malaysia zu reisen,
um in einem Auffanglager fiir vietna-
mesische Fliichtlinge zu arbeiten. Diese
Chance nutzte ich natiirlich sofort, weil
mir auch sehr daran lag, nicht nur fiir
ein paar Wochen wegzugehen, sondern
fiir lange Zeit.

2 Wo genau befindet sich das Fliicht-
lingslager, in dem Sie gearbeitet haben?

Das Lager befindet sich auf einer klei-
nen Insel, an der Ostkiiste von Malaysia
vor Kuala Terengganu. Das ist eine sehr
abgelegene und vergessene Gegend.

12 Welche besonders beeindrucken-
den und prigenden Erfahrungen ha-
ben Sie in Malaysia gemacht?

Fiir mich war es das Eintauchen in eine
andere Kultur, -was mich besonders
geprigt hat. Das hilft mir sehr, meine
eigene Kultur besser zu verstehen, aber
auch teilweise etwas kritischer zu se-
hen. Man weif§ jedoch auch in gewissen
Dingen die eigene Kultur wieder mehr
zu schitzen.

Weiterhin fand ich diese Mischung der
verschiedenen Kulturen und Religionen
sehr beeindruckend. So kam ich zum
Beispiel in Kontakt mit dem Buddhis-
mus und dem Islam. Vom Fliichtlings-
lager aus, in dem ich arbeitete, habe ich
auch Indonesien, Singapur und Thai-
land bereist, das war jedoch eher ein
siufleres Reisen® fiir mich.

12 Was verstehen Sie unter ,iuflerem
Reisen®?

Ich wiirde dieses ;;iuflere-Reisen als ein
touristisches - Reisen  beschreiben;: mit
dem Ziel, viele Eindriicke zu sammeln.
Unter diesen Bedingungen ist es jedoch
kaum méglich, in eine Kultur tiefer ein-
zudringen. Dafiir braucht man viel mehr
Zeit. Deswegen war diese Reisezeit auch
weniger prigend fiir mich als die lange
Zeit, die ich im Fliichtlingslager gearbei-
tet habe. Man kann ein Land nicht in
zwei Wochen kennenlernen. ‘

Es kommt nicht darauf an, so viel wie
moglich innerhalb kiirzester Zeit zu
sehen. Fiir mich ist die innere Reise
entscheidend. Damiit auch eine innere
Reise stattfindet, mufl man lingere Zeit
an einem Ort bleiben. Erst so kann man
tiefer in eine andere Kultur eindringen
und wirklich prigende Erfahrungen ma-
chen.
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~Ich war vor fiinf Jahren schon einmal
in Japan. kg wesen. Die Zeit dort war
sehr interessant und sehr intensiv, da-
her wollte ich auf jeden Fall noch ein-
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einen Ubung zu bleiben. Er meint

mit, dass die eine Ubung am ersten Tag,
in der ersten Minute des Sesshin be-
ginnt, und dann Tag und Nacht, bis zur
letzten Minute fortgesetzt wird. Schlafen
durfte man natiirlich schon, aber es ging
darum; immer wieder in die Gegenwart
zuriickzukommen.

12 'Wo wird Ihre niichste Reise hinge-
hen?

Wahrscheinlich werde ich nichstes Jahr
wieder zur selben Zeit zum- Sesshin in
dasselbe Kloster nach Japan reisen, um

da anzukniipfen, wo ich beim letzten
Mal aufgehsrt habe.

12 Pater Bauberger, vielen Dank fiir
das Interview.
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gel / lage
Zen-Meditation. Es findet
! n-Kloster oder ‘Trainingszent-
rum statt, wobei bedeutend intensiver Za-
zen praktiziert wird als gewohnlich. Lange
Meditationsperioden sind nur von wenigen
Stunden (ca. 5-7) Schlaf, Essenszeiten und
kleinen Pausen unterbrochen. Alle Titig-
keiten, so auch kleinere Arbeiten (Boden fe-
gen, Abwasch, WC Reinigung etc.) werden
in grofler Geistesgegenwart, Disziplin und
Achtsamkeit verrichtet. In der Regel braucht
das Denken, das laut Rinzai wie ein ;wilder
Affe’ ist, 2-3 Tage, um sich niederzulassen
und zur Ruhe zu kommen; erst dann be-
ginnt die Phase der Klirung des Geistes und
der Einsicht, die zu Kensho (Wesensschau)
und Satori (Erwachen) fiihren kann. Lingere
Sesshin setzen eine gewisse Ubung im medi-
tativen Sitzen (Zazen) voraus.

(Quelle: Wikipedia)
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