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Der Priester und die Anima
Eckhard Frick und Helmut Remmler

An den Beginn unserer Uberlegungen wollen wir das nordische Marchen “Die geheimnisvolle
Kirche” stellen:
Ein Schullehrer von Etnedal liebte es, seine Ferien ganz allein in einer Hitte in
den Bergen zu verbringen. Einmal horte er Kirchenglocken lauten. Da nirgends
eine Kirche in der Nahe war, wunderte er sich sehr dartiber. Er schaute aus seiner
Hitte heraus und sah eine Gruppe von festlich gekleideten Leuten auf dem Weg
vor seiner Hutte vorbeiziehen. Er wunderte sich noch mehr, denn der Weg war
friher auch nicht dagewesen. Er folgte der Gruppe und kam so zu einer aus Holz
gebauten Kirche, die auf einer Wiese stand. Auch die Kirche war ihm ganz neu.
Er war sehr beeindruckt von der Predigt des alten Pastors, doch fiel ihm auf, dal
der Name Jesus Christus nie erwéhnt wurde und dal} der Pastor am Ende auch
keinen Segen erteilte. Nach dem Gottesdienst wurde er aufgefordert, in das Haus
des Pastors zu kommen. Als sie dort Tee tranken, bemerkte die Tochter des
Pastors zu ihm, daR der Pastor schon ziemlich alt sei, und fragte ihn, ob er bereit
waére, wenn der Pastor sterbe, sein Nachfolger zu werden. Der Lehrer verlangte
eine Bedenkzeit, damit er sich die Sache Uberlegen konne. Die Tochter sagte, sie
wirde ihm ein Jahr geben. Kaum hatte sie das ausgesprochen, so war er wieder in
der ihm wohlvertrauten Umgebung. Einige Tage fuhlte er sich gestort, nachher
vergal} er aber, was vorgefallen war. Im folgenden Jahr war er wieder in seiner
Hitte, als ihm auffiel, daR sein Dach Wasser durchlie3. Er Kkletterte mit einer Axt
auf das Dach, um es zu reparieren. Auf einmal bemerkte er, wie jemand auf dem
Weg zur Hutte kam. Es war die Tochter des Pastors, und sie fragte ihn, ob er nun
bereit sei, die Stelle des Pastors zu tibernahmen. Er antwortete: “Ich kann es nicht

verantworten vor Gott und vor meinem Gewissen, so dal ich ablehnen mufR.” In



Frick und Remmler 1998 2

diesem Augenblick verschwand das Méadchen, und er lie} ungewollt die Axt auf

sein Knie fallen, so dal3 er fur sein ganzes Leben zu einem Krippel wurde.

In diesem traumartigen Marchen ist es nicht etwa die Pfarrerstochter, die dem Schullehrer von
Etnedal eine Wunde beibringt. Vielmehr verletzt er sich mit seinem fir die Dachreparatur
untauglichen Werkzeug “ungewollt” selbst: Eine Fehlleistung stellt sich ein, nachdem er den
Dialog mit dem Weiblichen verweigerte. Das Marchen endet mit dieser Verletzung; es bleibt
offen, ob aus der Verwundung Entwicklung und Heilung entstehen kénnen. M.-L. v. FRANZ (zit.
in SAS 1964, S.129f.) deutet die Kniewunde des Lehrers als Selbstzerstickelung durch
Verdrangung der Anima. Subjektstufig sind beide Anteile des Lehrers: Der Pastor als
Personifikation des Alten Weisen, als noch nicht wahr—-genommenes und damit keinen Segen
spendendes Selbst, und dessen Tochter als Animagestalt. Die “geheimnisvolle Kirche” ist der
archetypische Raum, in dem Entwicklungen mdéglich werden; wie die Gralsburg entzieht sie sich
den Blicken, wenn der Protagonist die Antwort schuldig bleibt, die ihm die Anima stellt.

Helmut REMMLER sprach oft Uber die unterschiedlichen "Oktaven™ der Liebe, Uber die
Oktav der Venus oder Aphrodite (siehe den Beitrag von KONIG in diesem Band) und (ber die
obere Oktav Neptuns. Die Bezeichnungen "obere" oder "untere™ Oktav stellen freilich weder im
Reich der Musik noch in der Liebe Werturteile dar. Eher geht es um aufeinander bezogene
Ordnungen der Liebe, des Trieb-, Beziehungs-und Selbstschicksals liebender oder durch
neurotische Verstrickung noch nicht liebesfahiger Menschen. So werden die "neptunischen”
Aspekte unseres Themas, nédmlich der Animabeziehung mannlicher, zOlibatérer, rémisch-
katholischer Priester, immer auch mit den "Niederungen” der Venus-Oktav verknipft sein, und
dies macht im Kontext spiritueller Hohenfliige und sich anbietender Rationalisierungen die
psychoanalytische und klinische Relevanz des Themas aus. Wie kann der Priester, wenn die
Lebenswende ihm diese Aufgabe stellt, in Kontakt zu seiner Anima kommen, zur eigenen mehr

oder weniger unbewuften Weiblichkeit?
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Das Anima-Konzept und die Lebenswirklichkeit des Priesters

C.G. JUNG stellt die Beziehung zur unsichtbaren Partnerin Anima in den Kontext der sichtbaren
Partnerbeziehung (z.B. GW 7, § 316). Heute neigen wir dazu, den Archetypus der Anima nicht
nur als unbewuRtes "Seelenbild” des Mannes, sondern im Spannungsverhaltnis der bei beiden
Geschlechtern gegebenen Syzygie von Anima und Animus zu sehen (siehe dazu KAsT in diesem
Buch). Die Syzygie von Anima und Animus konstelliert sich jeweils neu in Beziehungen, die ein
Mann zu unterschiedlichen Frauen aufbaut. Im Laufe der Individuation wird er lernen, seine
projizierte Anima von der Individualitat der ihm begegnenden Frauen zu unterscheiden und er
wird seine Anima von jenem gefuhlsbefrachteten Komplex differenzieren, der ihn an seine
personliche Mutter band oder bindet, und der im Archetyp der Grollen Mutter wurzelt. Zu einer
reifen Objektbeziehung als Voraussetzung fir Liebe wird es erst kommen, wenn der Mann
derartige Projektionen zuriicknehmen lernt. Diese Entwicklungsaufgabe stellt sich auch dem
z6libatdren katholischen Priester. Im Regelfall lebt er in keiner kontinuierlichen
Partnerbeziehung. Dieser Beitrag wird die Anima-Beziehung des Priesters sowohl innerhalb des
kirchlich  normierten  "Regelfalls” diskutieren (ohne auf die Problematik der
Zolibatsverpflichtung als solche einzugehen) als auch die zahlreichen "Ausnahmen” in der
faktischen Lebenswirklichkeit berticksichtigen, Ausnahmen, die oft zu Lasten der betroffenen
Frauen gehen ("Gretchen-Losung™ des sich individuierenden Mannes in GOETHES "Faust™).
Motive aus dem Umkreis der Parsifalslegende werden uns helfen, einige der Spannungen
zu verstehen, welche die Beziehung des Priesters zum Weiblichen ausmachen. Parsifals
Mutterkomplex steht ja nicht nur der Beziehungsaufnahme zu Frauen im Wege, sondern auch
seinen priesterlichen, archetypischen Aufgaben, ndmlich der gegenseitigen Erlésung von
Mannlichem und Weiblichem, wofir symbolhaft die Gralsburg steht. Dort lebt der in seiner
Jugend verwundete Fischerkdnig und erwartet Heilung vom Gral, den er jedoch nur beriihren
kann, wenn ein junger Tor auf die Burg kommt und die entscheidende Frage stellt: "Wem dient
der Gral?" In der Tat ist Parzifal der innocent fool, der die erlosende Frage stellen konnte. Er ist
bei einem festlichen Mahl zugegen, wéhrend dessen ein junger Mann eine blutige Lanze und
eine junge Frau das GralsgefaR vorbeitragt. Parzifal ist indes noch so stark in seiner Mutter
Vorschriften und Angste verstrickt, daB er die Gelegenheit ungenitzt vorbeigehen lakt und dafir
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spater Spott und Kritik erntet. Am nédchsten Morgen ist die Gralsburg verschwunden, und
Parsifal muf erneut seine symbolische Pilgerschaft antreten.

Ahnlich wie Parsifal muR der Priester seine unbewuRte Mutter-Abhéngigkeit in einer
lebenslangen symbolischen Pilgerreise bearbeiten. Diese Aufgabe kann sich erst 10, 20 oder
mehr Jahre nach der Priesterweihe melden. Hinzu kommt noch, dal} die klerikale Ausbildung
Individuationsschritte verzogern kann. Entscheidungen beziglich Priestertum und Zolibat
betreffen die drei Krisen des Erwachsenenalters im Sinne E.H. ERIKSONS. Doch traditionelle
Seminare und Ausbildungsplédne fir kinftige Priester fordern eher ein psycho-soziales
Moratorium, eine Art verlédngerter Adoleszenz, die in vielen Fallen erst durch den Kontakt mit
der Wirklichkeit einer Pfarrei wirklich abgeschlossen wird, dann jedoch unvermittelt, jah und oft
zu spat fir stetige Entwicklungen. Was fur friihere Abschnitte der Adoleszenz phasentypisch ist,
nédmlich das Verharren in ausschlieBlich mannlichen, latent homosexuellen Gruppen, findet auch
unter Nicht-Priestern seine Fortsetzung in Mé&nnergruppen (Sport-, Trink-, Freizeitzirkel). Die
Problematik beginnt dort, wo die traditionelle Seminarerziehung ihre Schutzbefohlenen in dieser
Phase festhalt, so dafll zentrale Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz verdrangt und
gewissermalen eingefroren werden: Entdecken und Erfahren der sexuellen Identitét,
Auseinandersetzung und Autonomieerfahrung Autoritdten gegenuber, im Schutz spielerischer
Kreativitdt Anndherung an Arbeiten, die mit erwachsener Realitdt in Kontakt bringen,
Entscheidungsprozesse im Licht selbstdndiger Wert-Prifung. Schlimmstenfalls kénnen quasi-
adoleszente Nischen mit eigenen Plausibilitatsstrukturen entstehen. Die jungen Manner werden
als seltene, damit kostbare Prinzen verhétschelt und verharren oft allzu lang in einer "Enkel"-
Mentalitat, bevor sie sich -oft sehr massiv -mit den "GrolRvatern” der kirchlichen Hierarchie
auseinandersetzen.

Trotz alledem bleiben die drei erwachsenen Phasen ERIKSONS auf dem Terminkalender
der seelischen Entwicklung. Im friihen Erwachsenenalter (nach ERIKSON die Krise Intimitat vs.
Isolierung) mull auch der kiinftige Priester eine Weise finden, so mit Winschen nach
Partnerschaft und Sexualitdt umzugehen, daf} nicht die gesamte seelische Energie in die
Gegenbesetzung investiert werden muf3. Im Erwachsenenalter (Krise Generativitat vs. Selbst-
Absorption) stellt sich ihm eine noch wichtigere Frage: Kann er seine Mannlichkeit in
fruchtbarer und reifer Weise leben, oder bleibt er steril, unverbunden mit seiner inneren

Weiblichkeit und Vitalitdt, unverbunden aber auch mit Frauen und Mannern in seiner
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Umgebung? SchlieBlich wird er im reifen Erwachsenenalter (Krise Integritat vs. Ekel) entweder
zu einer gewissen Ganzheit gelangen, indem der sich vom Archetyp des Selbst leiten l4(3t, was
empirisch auch heil3t: widerspriichliche, bisher kaum bewuRtseinsfahige Aspekte seines
Gottesbildes zulassen. Oder aber es wird sich eine narzifdtische Leere breitmachen, die zu
Ernlchterung, Selbst-und Fremdentwertung fuhrt, vor allem zur Entwertung der eigenen
adoleszenten Ideale und jener der kirchlichen Institution (in welcher er fir gewohnlich in der
Kimmer-Gestalt einer inneren Kundigung verbleibt). Eine weitere Manifestation der inneren
Leere kann seine Verletzbarkeit und das Besessensein durch eine tyrannische, unreife Anima
sein. Neurotische Kompromisse, z.B. in Form versteckter Lebensgemeinschaften mit Frauen,
umkleiden das ungeloste Entwicklungsproblem, oft hinter einer starren, unbarmherzigen
klerikalen Persona. Andere werden sich ihre ménnliche Potenz durch Donjuanismus "beweisen™,
wobei der offiziellen Persona intrapsychisch die Rolle des Komturs im seelischen Drama
zukommt (siehe den Beitrag von LESMEISTER in diesem Band).

In dem folgenden Traum erscheint die Anima als attraktive Frau. Der Traumer, Frank, ist

ein 36jahriger Diakon in der Vorbereitungszeit auf die Priesterweihe:

Mit Bekannten in einer Art Umkleideraum oder WC. Ich werde zum Getrankeholen geschickt:
Cola, Fanta usw. Komme in eine Kellerbar mit Musik, am Mittag. Ich frage ein speisendes
Parchen, ob ich bei ihnen zahlen kann. Sie lachen nur. Ich komme zu einer jungen Frau,
gertenschlank und nackt, bei der ich 1,60 bezahlen kann. Ich frage, ob sie die Kasse unter sich
habe. Sie lacht dartber, ist auch verlegen, weil sie mich aus anderem Kontext kennt. Sie animiert
mich, mit ihr in ein Séparé zu kommen. Ein junger Mann verschwindet mit mehreren Frauen in
einem solchem Zimmer. Es ist kein Platz, wir miussen eine Weile warten. Sie greift mir an die
Hose, will mir einen Kul3 geben. Ich denke mir: Das nehme ich als AbschiedskuB, frage sie nach

ihrem Namen, den sie mir aber nicht nennt. Kisse sie auf die Wangen.

Wie ein Lehrling durch den Meister, wie ein innocent fool wurde Frank zum Getrankeholen
geschickt. Er steigt in den Keller hinab, zur Realitét des Unbewul3ten, wo er von Musik umgeben
ist, von der Weise der Liebe. Schwierig ist das Bezahlen, das Einsetzen mannlicher Libido,
wéhrend das dort essende Paar, das seine Bezahlung nicht annehmen mdchte, keine

Schwierigkeiten in dieser Hinsicht zu haben scheint. Sie lachen nur: Frank scheint irgendwie
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nicht in diese Umgebung zu passen, und er schamt sich als Single gegenuiber einer bestehenden
Mann-Frau-Beziehung. Die Animagestalt, die ihm im Traum begegnet, ist Fihrerin und
Verflhrerin zugleich. Dal? sie ihren Namen verheimlicht, konnte darauf hindeuten, dal3 sie kein
reales Objekt des Traumers ist, sondern subjektstufig als sein Seelenbild, seine unbewuf3te
Weiblichkeit aufzufassen ist. Ein wirklicher Dialog kommt nicht zustande, nur ein
oberflachlicher Kontakt, bevor Frank die ihn &ngstigende Szene verlalit. Im Gegensatz hierzu
steht das Verhalten der anderen Manner (wiederum subjektstufig aufzufassen als Schattenaspekte
des Tréumers, als ungelebte Aspekte seiner Mannlichkeit): Einer verschwindet wie
selbstverstandlich mit seiner "besseren Halfte" in einem Separé, und der andere it und spricht
mit ihr. Frank hingegen hat Schwierigkeiten mit dem Bezahlen. Er braucht einen besseren
Kontakt mit seiner Anima, bevor die seelische Energie flieBen kann. Er zahlt der
gertenschlanken Nackten DM 1,60: Eine Frau -Sex -ohne. Sie lacht dariber, ist auch verlegen,
weil sie mich aus anderem Kontext kennt: Die Anima ist nicht nur femme fatale, sondern auch
spirituelle Begleiterin und bekannte Weggefahrtin, wie der kinftige Priester traumend ahnt. lhre
archetypische Einladung ist fir den Mann faszinierend und erschreckend zugleich: Dies erlebt
der Trdumer als erotische Spannung, als Vorlust: KompromiRhaft stimmt er einem
"Abschieds"kuf} zu.

Wie alle Archetypen braucht auch die Anima Zeit und Raum, um sich zu konstellieren.
Nimmt der Mann allfallige Anima-Projektionen zuriick, wird er sich dem inneren Dialog mit
seiner Anima mehr und mehr 6ffnen. Dieser Anima kommt klar in der Begegnung Jesu mit der
Samariterin am Jakobsbrunnen zum Ausdruck: "Er hat mir alles gesagt, was ich getan habe!",
sagt die Samariterin Uber Jesus (Johannes 4,29). Jesus ermdglicht ihr den Kontakt mit ihrer
biographischen Wahrheit, so daR sie Animus-Projektionen zuriicknehmen kann. Denn er kennt
seine innere Weiblichkeit, ist im Dialog mit seiner Anima. Weder verfihrt sie ihn, noch verfuhrt
er die Frauen um ihn. C.G.JUNG zufolge ist Jesus der Androgyne schlechthin, der Mannliches
und Weibliches in komplementérer Einheit in sich tragt. So ist er die neue Menschheit, der
zweite Adam (d.h. der von der lehmigen Erde, der adamah, Genommene, also der "Erdige") von

dem beide biblische Schopfungsberichte uns berichten, dal? er androgyn erschaffen wurde:

"So schuf Gott den Erdigen nach seinem Bild, nach Gottes Bild schuf Gott sie mannlich und
weiblich” (Genesis 1,27).
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"Da sagte der Erdige: "Das ist endlich Bein von meinem Bein und Fleisch von meinem Fleisch;

Frau ('ish h) soll sie heissen, denn vom Mann ( ish) ist sie genommen™ (Genesis 2,32).

In seinen Seminaren (ber die Exerzitien des IGNATIUS von Loyola interpretiert JUNG ausfuhrlich
die Zeile "Birg in deinen Wunden mich™ des mittelalterlichen Gebetes Anima Christi. Er

unterstreicht die weibliche, mutterliche Bedeutung der Wunden Jesu:

"Es ist merkwirdig, dal’ sich derartige Ideen an Christus knupfen, der doch einen ménnlichen
Kdorper hat. Der katholischen Interpretation zufolge war Christus jedoch nicht allein ménnlich,
sondern auch weiblich. Nehmen Sie zum Beispiel die Stelle in Offenbarung 14,4: 'Diese sind es,
die sich nicht mit Frauen befleckt haben, denn sie sind Jungfrauen.' Dies bezieht sich auf die
Heiligen, die sozusagen zo6libatére Priester waren, Manner und doch Jungfrauen, Frauen. Und
dieselbe Eigenschaft wird Christus zugeschrieben. Das geht zurlick auf die Passage in Genesis
2,21, wo Eva aus Adams Seite genommen wird. Dies war offensichtlich eine andere Wunde,
welche die Geburt Evas ermdglichte. Dies ist sozusagen der kirchliche Archetyp flr die Geburt
der Kirche aus der Seitenwunde Christi, so dal3 diese Wunde eine mitterliche Bedeutung hat"
(JUNG 1940, 62-63).

Der Priester bewegt sich von Berufs wegen in der Welt der Archetypen. Und doch kann er die
Begegnung nicht nur mit der Anima, sondern auch mit dem Archetyp des Selbst verfehlen, mit
jenem Person- und Individuationskern, den JUNG oft mit Christus vergleicht. JUNG unterscheidet
zwischen dem Ich, dem Zentrum des BewuBtseinsfeldes und dem Selbst, dem steuernden Prinzip
der Gesamtpersonlichkeit. Am Anfang der Entwicklung fallen beide zusammen; eine gesunde
Individuation wird sie jedoch differenzieren und eine Ich-Selbst-Achse konstellieren, die Jung in

der Beziehung des Glaubenden zu Jesus symbolisiert sieht:

"Ich habe oft betont, dal dies wirklich das Selbst ist, diese hohere Gestalt, die das Individuelle
enthélt, ebenso wie die Totalitdt der Menschheit in ihrem Corpus Mysticum. Dies wird durch die
Kirche reprasentiert, deren Leib der Leib Christi ist, sein Erscheinen auf der Erde, seine ewige
Présenz. [...] Wir sahen im Anima Christi, daB der Glaubige darum bat, in den Wunden Christi

geborgen zu sein, in den Leib Christi einzugehen. So kann er, wie Przywara sagt, mit seinem



Frick und Remmler 1998 8

Blut zirkulieren, mit seinen Augen sehen und mit seinem Herz fiihlen. Es ist sein Wunsch, vollig
identisch mit dem Corpus Mysticum Christi zu werden, was naturlich nur als mystische

Erfahrung, oder wie meist angenommen, nach dem Tode stattfinden kann" (JUNG 1940, 71).

Der Priester handelt, wie die kirchliche Tradition sagt, in persona Christi. Im Gegensatz zu Jesus
steht er jedoch ahnlich wie JUNGs Vater, ein evangelischer Pfarrer ohne wirkliche religidse
Erfahrung, in der Gefahr, ein innocent fool mit inflationdrer klerikaler Persona zu bleiben, der

die entscheidenden Fragen an die Anima zu stellen versaumt.

"Die Kutte macht noch keinen Monch": Die Persona des Priesters

Leben und Dienst des Priesters bringen einen latenten Konflikt zwischen kirchlicher Rolle und
Animabeziehung mit sich. "Je mehr man mit der Persona identisch ist, so bleibt auch das
Gegenteil der Persona, die Anima, vollig im dunkeln und wird daher zun&chst projiziert,
wodurch der Held unter den Pantoffel seiner Frau kommt" (JUNG, GW 7, 8309). Die Projektion
oder Verdrangung der Anima kann sich "hinter” einer aufgebl&hten, in unserem Fall Kklerikalen
Persona abspielen. Zur Veranschaulichung hier ein weiterer Traum Franks (18 Monate nach

seiner Priesterweihe):

Es gibt keinen Zelebrant in der St. B.-Kirche. Ich lasse meine Schuhe und ein rotes K&ppi hinter
dem Altar, gehe in die Sakristei, um mich anzuziehen. Suche lange nach einer Albe, ziehe sie an,
knlipfe mihsam das Zingulum, ziehe eine griine Stola an. Entdecke, dalR es am 13.11. einen
neuen Martyrer gibt: Ich mul eine rote Stola anziehen und eine kurze Vita mitnehmen. Die roten
Kaseln sind scheullich. Bei der einen kommt man nicht mit dem Kopf durch, die andere ist
barock rot-schwarz. Schliellich taucht Barbara auf und rat mir zu einer mit Muster wie von
Junikafern. Auf dem Weg tun mir die Knie weh, sie stitzt mich. Telefon will ich nicht
beantworten, es klingelt auf dem Klo. Gerhard stutzt mich. Ich sinke auf die Knie, setze mich, um

Messe zu erdffnen.
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Die liturgische Kleidung driickt im Traumgeschehen eine eigenartige méannliche Persona aus.
Waéhrend normale Kleider uns in die Lage versetzen, Manner von Frauen zu unterscheiden,
stellen die priesterlichen Gewander eine traditionelle Unisex-Mode, eine Art Transvestitismus
dar. In jenen nicht-romischen katholischen Kirchen, die bereits die Frauenordination kennen,
werden die gleichen Gewénder von Priesterinnen getragen, ohne die geschlechtsspezifischen
Modikationen, die z.B. an Militdruniformen vorgenommen werden. So handelt es sich bei der
liturgischen Kleidung des Priesters um eine transsexuelle professionelle Persona, die unter dem
unbewuBBten EinfluR der Anima steht. Das Datum (13.11.) drlckt tber seine Quersumme
symbolisch sexuelle Identitat aus: 1+3+1+1=6.

In archetypischer Hinsicht handelt der Priester in der Persona des androgynen Jesus: Als
Mann représentiert er Gottes "ménnliche” Autoritat, doch steht er auch fir die Mutter Kirche,
indem seine Kleidung auf die Verbindung zur Groen Mutter verweist. Folglich zieht er
Ubertragungen auf sich, die sich sowohl aus dem Mutter-als auch aus dem Vaterarchetyp
speisen. Als Parsifal den Roten Ritter erschlagt, um sich dessen Ristung als Zeichen der
Méannlichkeit anzuziehen, sagt ihm sein Page (in der englischen Version): "Take off that awful
homespun stuff your mother gave you first, before you put the armour on". Doch Parsifal streift
die Ristung Uber die von der Mutter gendhte Torenkleidung. Seine neue Mannlichkeit scheint
den Mutterkomplex nur zu bedecken, ohne dal dieser wirklich bearbeitet waére.

Ohne Bearbeitung des Mutterkomplexes wird der Priester jedoch nicht mit den sich auf
ihn richtenden Projektionen umgehen konnen. Daran &ndern auch Reaktionsbildungen wie der
klerikale Machismus und infantile GréRenideen nichts. Die Muttergebundenheit klerikaler pueri
&terni kann sich z.B. im Rigorismus eines affektlosen kirchlichen Eherichters oder in einer
Marienfrommigkeit ausdrucken, die das Weibliche in die himmlische Gottesmutter und die
irdische Eva spaltet, welche zur Tragerin abgewerteter irdischer Triebwiinsche wird. In fataler
Weise geht so aber auch die Fruchtbarkeit des geistlichen Amtes verloren, des Priestertums im
Dienst der Archetypen von Anima und Selbst.

Fur Frank ist es noch schwer, die priesterliche Persona anzunehmen. "Passen™ wird sie
nur, wenn er kindische, mutterkomplex-behaftete Kleidungsstiicke (K&ppi und Schuhe) auszieht.
In der psychoanalytischen Behandlung des Traumers hatte sich gezeigt, dal die Farbsymbolik
des Traums den Konflikt zwischen aggressiv-libdidindsen Tendenzen (rot als "Farbe der Liebe")

und der in der Lebensmitte unvermeidlichen Begrenzung auf das Wesentliche (schwarz: Farbe
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der Zeit und des Todes) zum Ausdruck bringt. DalR die zur Verfugung stehenden Kaseln
(MeRgewander) haRlich sind, zeigt Franks Unfahigkeit, den Konflikt zu bewaéltigen, an. Doch
eine hilfreiche Frauengestalt (Barbara) schlagt einen Kompromif vor: Ein Muster wie von
Junikafern. Die Last der Persona scheint Frank niederzudriicken, so daB er "in die Knie geht",
und er braucht Unterstitzung von weiblicher und maénnlicher Seite. Zudem melden sich
Storungen, Bedurfnisse der menschlichen Realitét, bevor er die Messe erdffnet, das symbolische
Wandlungsgeschehen. Es braucht wohl die "weibliche™ Schwache, um sich dem Wirken der
Anima zu 6ffnen und die Persona "mannlicher™ Stérke aufzulockern.

Das Dreieck Anima -Ich -Schatten

Helmut REMMLER hat am Beispiel von Verdis Oper Othello die psychodynamische Brisanz des
Dreiecks Anima -Ich -Schatten aufgezeigt. Einerseits projiziert Othello seine Anima auf eine
Madonnenfigur; andererseits reprasentiert die Gestalt Jagos den archetypischen Schatten. Die
innerseelische Triade kann einerseits durch die Anima-Inflation des Ichs aus dem Lot geraten.
Nicht wenige Priester erleben im vorgeriickten reifen Erwachsenenalter eine Uberschwemmung
durch Anima-Inhalte, die oft auf deutlich jungere Frauen projiziert werden. Die Anima-
Projektion wird agiert, der Schatten als "ausgeschlossener Dritter”, d.h. die dunkle Seite der
eigenen Mannlichkeit, bleibt durch Inflationierung mit dem idealisierten weiblichen Objekt
abgespalten.

Doch nicht nur die Anima kann dem Priester “den Kopf verdrehen”. Auch der Schatten
kann sich im innerseelischen Dreieck mit dem Ich gegen die Anima verbilinden, z.B. in Gestalt
latent-homosexueller Abwertung weiblicher Sensibilitat, Leiblichkeit und Spiritualitat. Eine
besonders gravierende Schatten-ldentifikation 1aRt Priester zu Té&tern gegentiber Frauen und
Kindern werden: Die Diskussion tiber den sexuellen Mibrauch in helfenden Beziehungen zeigt
zwar, daB derartige Ubergriffe auch in anderen Berufsgruppen anzutreffen sind. Im kirchlichen
Bereich bilden sich jedoch spezifische Formen inter-personaler Abwehr, so dall mehr als
anderswo Féalle sexuellen MiRbrauchs bagatellisiert, institutionell verschleiert oder sogar den

Opfern angelastet werden.
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Weder den personlichen noch den kollektiven Schatten bewaltigen wir durch moralische
Entristung tber "schwarze Schafe”. Oft entstehen ja MiRbrauchsbeziehungen aus dem Wunsch
heraus, den spateren Opfern seelsorglich zu helfen. Die h&ufige Rationalisierung sexueller
Ubergriffe als "therapeutisch” ist insofern richtig, als sowohl der Priester unter dem EinfluR der
eigenen Anima-Wunde als auch die hilfesuchende Frau von einem tiefen Wunsch nach Heilung
motiviert sind (RUTTER 1989). Was den zOlibatéren Priester angeht, so fehlt ihm eine verlaRliche
Bezugsperson, die ihm hilft, Projektionen zuriickzunehmen, die "von Frau zu Frau" in einen
verstdndnisvollen Dialog mit seiner Anima eintritt. Bleibende Kontaminierung von
Mutterkomplex und tyrannischer Anima, infantile Launen und Abwertung des Weiblichen sind
charakteristische Gefahren im Leben des Priesters, gerade jenseits der Lebenswende. Die
Unféhigkeit, Frauen in ihrer seelischen Entwicklung zu verstehen und die Tendenz, sie
narzifitisch oder sexuell auszubeuten, kdnnen die Folgen sein. Um das Gleichgewicht zwischen
Anima, Schatten und Ich wiederherzustellen, bleibt auch dem Priester keine andere Wahl: Sein
Ich mul3 zeitweilig in die Position des ™"ausgeschlossenen Dritten” gehen, um die
BewuRtwerdung von Schatten-und Anima-Aspekten fur die Individuation zu niitzen —

oft unter grolRen Schmerzen.

Im Bad mit der Anima: Christians Geschichte

Christian ist ein 37jahriger Priester. Er weil3, daR er auf der Suche nach einer Familie ist, die er
wahrend seiner Kindheit nie erfahren konnte. Sein Vater starb, als er ein Kleinkind war, und
Christian wuchs mit der Mutter und seiner jiingeren Schwester auf. Gegenwaértig arbeitet er als
Jugendkaplan in einer GrofRstadt. In dieser Arbeit versucht er, mdglichst ungezwungen und im
Einklang mit seinem Zolibatsversprechen mit den attraktiven jungen Frauen umzugehen, die ihn
umgeben. Immer wieder verliebt er sich in eine von diesen Adoleszentinnen. Fir gewdhnlich
enden solche Episoden damit, daR die M&dchen das Jugendzentrum verlassen und Christian
voller Trauer zurtickbliebt. Intrapsychisch gesehen, "verfuhrt" Christian seine Anima (JOHNSON
1974), damit sie ihn gliicklich macht.

Alles wird anders, als Maria in sein Leben tritt: Sie ist eine 21jdhrige Theologiestudentin,

die allerdings eher wie eine 16jahrige wirkt. In diesem Alter wurde sie vergewaltigt. Die
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seelische Verwundung durch dieses Ereignis und die "therapeutische™ Motivation mag zu der
gegenseitigen Anziehung zwischen ihr und Christian beigetragen haben. Christian erlebt die vier
Monate ihrer heimlichen Beziehung fast paradiesisch, wie einen Rausch. In ihrer Beziehung
scheint "alles" Platz zu haben: Ernsthaftigkeit und Ausgelassenheit, Arbeit und Zértlichkeit,
Sexualitdt und Frommigkeit. Seinen Konflikt beschreibt Christian so: Maria sei die erste Frau,
mit der er sich vorstellen konnte, eine Familie zu griinden. Andererseits wolle er aber seinen
Priesterberuf nicht aufgeben.

Schlielich verlat Maria ihn, um in einer anderen Stadt ihr Studium fortzusetzen.
Christian ist verzweifelt und beginnt eine analytische Psychotherapie. Als er erfahrt, daR Maria
schwanger ist, reagiert er ambivalent: Einerseits wiinscht er sich, der Vater des Kindes zu sein
(und nicht Marias neuer Freund), andererseits befiirchtet er genau dies. Zwei Traumfragmente

bringen Christians unbewuf3te Weiblichkeit zum Ausdruck:

Ich selbst bin schwanger. Die Zeit der Geburt ist nahe. Ich spire das Kind in meinem Bauch, das
geboren werden will. Ein arztlicher Helfer schneidet meinen Bauch auf, was kaum weh tut, und

bringt ein kleines Kind -ich glaube: einen Jungen -ans Tageslicht.

In bin in einem SchloBhotel, habe dort ein grofles Zimmer mit Naflzelle. Ich steige in die
Badewanne, um ein Bad zu nehmen. Eine junge Frau kommt und setzt sich zu mir in die

Badewanne.

Der zweite Traum erinnert an Badeszenen aus einer alchimistischen Bilderfolge, die JuNG (GW
16) in der "Psychologie der Ubertragung" kommentiert. Wie Koénig und Konigin in der
folgenden Abbildung aus diesem Werk, sind der Priester und die Frau, auf die er seine Anima
projiziert durch Wasser und durch eine radiale Figur verbunden, die sie gemeinsam in Handen
halten. Wasser steht fir das unbewufBte Reich der Geflihle, auch fir die Nachtmeerfahrt der
Individuation und der Abgriinde von Ubertragung und Gegeniibertragung. Wasser steht fiir Tod
und Wiedergeburt, fir die Geburt des spirituellen "Kindes" der Individuation. In seinem Umgang
mit Frauen mufl3 der zolibatdre Priester (wie jeder andere Helfer auch), den Umgang mit
inzestudsen und archetypischen Ubertragungen, die sich auf die GroRe Mutter, den allmachtigen

Vater und die Person Christi beziehen kdnnen, lernen.
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In Abwandlung dessen, was Mario JACOBY (1993) tiber die therapeutische Beziehung in
der Analyse sagt, konnen wir formulieren: Die neptunische, archetypische Bedeutung der von
Christian getrdumten Liebe wird durch die Taube und die seelische Schwangerschaft
reprasentiert. Der Priester steht im Dienst dieser Taube, die nicht das korperliche Einswerden

zum Ziel hat, sondern das spirituelle Kind der Individuation.

Die Anima, der Gral und die mannliche Identitét des Priesters

Die unterschiedlichen Weisen der Animabeziehung des Priesters finden sich in den Motiven der
Gralslegende wieder. Als innocent fool kann der Priester wie Parsifal unter dem EinfluRR eines
starken Mutterkomplexes die Begegnung mit dem Weiblichen verpassen. Wie der Fischerkonig,
der sich in der Jugend die Finger an einem gerdsteten Salm verbrannte, kann er verwundet sein
durch zu frihen Kontakt mit dem Selbst und durch Verwundung an seiner Hifte, an seiner
Mannlichkeit:

"Der Salm ist eines von vielen Christussymbolen. Ein Junge berthrt in seiner friilhen Adoleszenz
etwas von der Christusnatur. Aber er beriihrt es zu fruh, verbrennt sich daran, 1a3t den Fisch
fallen. Auffallig ist jedoch, daR er sie Finger in den Mund steckt und ablutscht. Er bekommt also

ein bilRchen davon und hat einen Geschmack, den er niemals vergessen wird. Viele seelische
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Waunden entstehen im Leben eines Mannes, weil er verfriiht seine Christusnatur beriihrt, das
hei3t: seinen IndividuationsprozeR. Er kann nicht damit umgehen, durchblickt ihn nicht und ist

dadurch verwundet" (JOHNSON 1974, 9).

Die Verwundung des Fischerkonigs, der auf der Gralsburg lebt und die physisch nahen
christlichen Symbole der Wandlung nicht anfassen kann, driickt die Situation vieler Priester aus,
die den symbolischen Gehalt der Sakramente nicht verstehen. Der nur dumpf erlittene oder blind
ausagierte unbewufte Zusammenhang zwischen Verwundung und Heilung ist destruktiv und
entwicklungsfeindlich (FRiCck 1996). Schliel}lich kann der Priester dem Gralskdnig gleichen, der
auf die Wiederkunft Parsifals wartet, darauf daf er die entscheidende Frage beantwortet: "Wem
dient der Gral?". Die Antwort lautet: "Der Gral dient dem Gralskonig!"

Sogleich, so sagt uns die Legende, sind der Fischerkdnig und das Land geheilt und
konnen in Frieden und Freude leben. Freilich: Ebensowenig wie fiir Odipus im Dialog mit der
Sphinx geht es dabei um intellektuelle R&tsel-Ldsungen. Der Gral ist ein Symbol des Weiblichen
und ein Christus-, ein Selbstsymbol. Der Gralsmythos kann dem Priester zeigen, dal sein
Individuationsweg mit dem vieler Menschen verknpft ist, die ihm begegnen. Sein Scheitern
gefahrdet auch den symbolischen Pilgerweg der Gemeinschaft. Wenn der Priester ein Mann ist,
wird solches Scheitern in besonderer Weise Frauen betreffen, die den Pilgerweg mit ihm

gemeinsam gehen.



